
ore 18:00

FUNCTIONAL
con RICCARDO

ore 17:00

FUNCTIONAL
con RICCARDO

ore 18:00

FUNCTIONAL
con RICCARDO
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ore 17:00

HIP-HOP
con CIUPPI

ore 9:30

POSTURALE
con Lorenzo

ore 9:30

POSTURALE
con Lorenzo

ore 13:00

YOGA
con ROBERTA

ore 17:00

YOGA
con NOEMI

ore 19:30

GROup cycling
con FEDERICO

ore 19:30

GROup cycling
con FEDERICO

ore 19:00

GROup cyclingore 19:30

GROup cycling
con GIULIO

ore 20:00/21:30

THAI BOXE
con TEAM MIRKO VEZZANI

ore 20:00/21:30

THAI BOXE
con TEAM MIRKO VEZZANI

ore 20:00/21:30

THAI BOXE
con TEAM MIRKO VEZZANI

ore 18:00

YOGA
con NOEMI

ore 17:00

YOGA
con NOEMI

ore 13:00

YOGA
con ROBERTA ore 13:00

YOGA
con ROBERTA

ore 11:30

OMNIA
con LORENZO

ore 9:30

Pilates
ore 9:30

Pilates
ore 10:30

GAG

ore 18:00

CROSS TRAINinG
con ELENA

ore 17:00

CROSS TRAINinG
con ELENA

ore 19:00

THAI FIT
con DANIELA

ore 19:00

THAI FIT
con DANIELA

ore 19:00

zumba
con virginia

ore 19:00

POwer Body
con Daniela

ore 19:00

POwer Body
con Daniela

ore 18:00

zumba
con virginia

ore 20:00

HIP-HOP
con CIUPPI

ore 10:30

GAG

LUNEDì MERCOLEDìMARTEDì GIOVEDì VENERDì SABATO

ore 19:00

OMNIA
con LORENZO

Prenota con 
l’applicazione 
Bookyway.
Iscriviti e potrai 
accedere all’app 
tramite la tua mail.

L’orario può essere 
soggetto a variazioni.

INFO in RECEPTION.

ORARI APERTURA

LUN/MER/VEN	   7-22

MAR/ GIO		    8-22

SAB			     9-18

DOM			     10-14

SOFT

CARDIO

HARD

KOMBAT

BIKE


